JEGYZOKONYV

amely késziilt a Magyar Szorf Szovetség online elndkségi szavazasarol, 2021. december 15-én.

Szavazott:
e Szalay Balazs, elnok
e Gyorgy Laszld, alelnok
e Koszti Gabor, elnokségi tag
o Kortvélyesi Miklos, elnokségi tag

e Morvai Adrienn, elnokségi tag

El6terjesztd: Utassy Lordnd, szov. kap.

Eldterjesztés:

A Parizs 2024-es, felndtt kerettel hosszas egyeztetés utan az alabbi felkésziilési programban és
tamogatasban egyeztiink meg, melyhez kérnénk az Elnokség tdmogatasat:

A januar 1-tél februar 17-ig terjedd idészakban minden versenyzOnek lehetdsége van egyéni
felkésziilést végezni kiilfoldon, ehhez a szovetség 15.000 Ft/nap tamogatast ad. Feltétele, hogy
eldzetesen a sportoldi szerzddések ala legyenek irva a programtervvel kiegészitve (elsé korben az
EB-ig). Az elszamolas utolag torténik az egyesiilet és a szovetség kozott a ténylegesen edzéssel
toltott napok alapjan, az edzéseknek minimum napi 1 6ra vizi és/vagy szarazfoldi edzéseknek kell
lenni (az elvart edzésmennyiség napi szinten atlagosan 3 ora). Az edzésekrdl az edzésnaploban
illetve a szovetségi kapitany (sziikség esetén az edzdi bizottsag és az elnokség) részére online
adatokat kell szolgaltatni (Strava, Garmin, Polar, egyéb formaban). Azon valogatottak részére, akik
nem utaznak kiilfoldre ebben az idészakban, tovabbra is biztositott a szarazfoldi edzések lehetdsége
Budapesten.

A valogatott versenyzok felszerelése és a szovetségi motoros mar Cadizban van.

A kozponti valogatott program a 2022. februar 24-27. kozott rendezendd AOW regattaval, illetve az
elotte tartando edzdtaborral folytatodik.

Ezt kdvetden a tervek szerint részt vesz a keret a marcius 8-13. kozott rendezendd 1Q Games
versenyen, szintén Cadizban, el6tte edzdtabort tartunk.

Utana két lehetdség lesz, de jelen pillanatban még nem tudjuk hogy melyik hasznosabb, igy késébb
dontjiik el, hogy a Palma de Mallorcéan (aprilis 2-9.) vagy a Hyeresben (aprilis 17-24.) rendezend6
versenyen vesziink részt.

A szdvetség altal biztositott 1Q vitorlakat majus elejéig kell atadni a versenyzoknek, hogy tudjak a
Garda-tavon tesztelni. Majus elején itt egyhetes edzdtabort szerveziink és ide tériink vissza a méjus

15-22. kozétti 1Q Foil Eurdpa-bajnoksagra, s eldtte természetesen egy rovid edzdtaborra.

A tovabbi terveket ezt kovetden hatarozzuk meg az eredmények kiértékelése utan.



Santa Bence ¢és Bors Maté felkésziilési tervét az Elnokség tagjai megkaptak.

Cholnoky Saraval egyeztettiink, 6 januarban mindenképp még "pihenne" legaldbbis mentalisan, de
mellette a szarazfoldi edzésekre szeretne dsszpontositani.

Morvai Balint decemberben a Techno Plus VB-n vesz részt, ¢s majus-jiniusban érettségizik, igy 0
csak ezek utan tud csatlakozni és a masodik félévtdl vesz részt vizi edzéseken, versenyeken, addig a
szarazfoldi alapozast csusztatva kezdi és a testtomeg novelésre 6sszpontosit.

68/2021. (12.15.) sz. Elnokségi hatarozat: Az Elndkség néhany tovabbi részlet tisztazasat
kovetden, 4 igen szavazattal, 1 tartozkodas mellett — ellenszavazat nélkiil — elfogadja a Parizs 2024-
es felndtt valogatott keret tavaszig tartd felkésziilési programjat €s a februar 17-ig tartdé iddszakra
egyéni felkésziilést tesz lehetové. A melegvizi edzdtabori edzésnapokhoz a szdvetség 15.000
Ft/nap tamogatast biztosit. Feltétele, hogy eldzetesen a sportoloi szerzodések ala legyenek irva a
programtervvel kiegészitve (elsé korben az EB-ig). Az elszdmolas utdlag torténik az egyesiilet és a
szovetség kozott a ténylegesen edzéssel toltdtt napok alapjan, az edzéseknek minimum napi 1 6ra
vizi és/vagy széarazfoldi edzéseknek kell lenni (az elvart edzésmennyiség napi szinten atlagosan 3
ora). Az edzésekrol az edzésnaploban illetve a szovetségi kapitany (szlikség esetén az edzoi
bizottsag és az elndkség) részére online adatokat kell szolgéltatni (Strava, Garmin, Polar, egyéb

formaban).

Kelt: Budapest, 2021. december 15.



